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残障群体的参与是解决健康差异的关键  
新报告详述了为宾夕法尼亚州卫生部及其他机构提供的解决方案，以便将其用于解决残

障人群所面临的COVID-19医疗保健障碍 
 
宾州哈里斯堡（2023年9月12日） --- COVID-19疫情对于残障人士、其家人、看护者以及整个残障

群体来说都极具破坏力。根据The Arc of Pennsylvania COVID-19健康差异特别小组所编制的新报

告，要解决残障人士所面临的健康差异，首先要让他们参与政策制定和医疗保健决策。 

“我们要明确：这不仅仅是一个COVID-19问题，”The Arc of Pennsylvania执行总监Sherri Landis表

示。The Arc of Pennsylvania是宾州领先的促进智力及发展残障人群人权的权利倡议组织。“这些障

碍早在COVID之前便存在。疫情只是让它们凸显出来。这份解决方案报告超越了COVID的范畴，致

力于解决长久以来存在的健康差异。” 

在对宾夕法尼亚州卫生部提供的10条核心建议解决方案中，残障人士有意义地参与各级事务处于

首位，以便其在帮助解决残障人群、其家人和护理人员所面临的的COVID-19医疗保健障碍时予以

执行。这些障碍在特别小组和The Arc去年的报告中明确提出，确定了COVID-19应急响应对残障群

体的影响。 

自报告于2022年8月发布以来，The Arc将各区域工作小组召集起来，就未来解决这些障碍的解决

方案向残障社区成员进行询问。报告提出，为残障人群作出的医疗健康决策并未得到他们的洞见

和参与，尽管该群体是美国经历健康差异最大的群体之一。  

Landis表示，“残障群体面临复杂而微妙的健康障碍，解决这些问题的第一步是让政策制定者倾听

残障人士的切身体会。没有他们的见解，健康差异将继续困扰残障群体。” 
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得到宾夕法尼亚州卫生部通过CDC的解决高风险及服务不足群体中的COVID-19健康差异全国倡议

拨款，特别小组经过多年的努力，完成了最新报告“解决残障人群中的COVID-19健康差异的建

议”。其中包括10条针对卫生部的核心建议以及需要其他/州际部门采取行动或者与其他/州际部门

合作的15条其他建议。 

报告参与者包括残障人士、残障人士看护者和家庭成员以及支持服务领域的专业人士。这些参与

者代表了多样化的残障类型，包括身体残障、智力障碍、发展障碍、行为障碍、情绪障碍、感官

障碍以及复杂的医疗残疾。 

在过去的一年中，来自不同种族、民族以及农村地区的数百人作为焦点小组通过区域和本地采

访、调查、会面以及倾听之旅参加了此次倡议，以确定其面临的障碍，提出核心解决方案和建

议。 

针对宾夕法尼亚州卫生部的10条核心解决方案建议如下： 

1. 让残障人士、其家人和看护者参与政策制定和医疗保健决策。 

2. 重新恢复州长内阁和残障人士咨询委员会。 

3. 保持针对COVID-19而改变的有益政策。 

4. 扩大基于社区的医疗服务，包括远程医疗服务和移动诊所。 

5. 在公平医疗咨询委员会办公室中加入残障人士代表。 

6. 给医疗领域的专业人士提供针对残疾的培训。 

7. 将残障人士指定为医疗服务不足的人群。 

8. 收集残障人士医疗需求的统一数据。 

9. 以多种语言、易于理解和易于访问的格式来提供信息。 

10. 消除在紧急情况下将残疾作为医疗决策中的一个因素。 

如需获取完整报告，请访问htps://thearcpa.org/healthcare-ini�a�ves 
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