“Recommendations for Addressing COVID-19 Health Disparities Among the Disability Community”
SOCIAL MEDIA TOOLKIT

+++

INSTRUCTIONS:

As a partner who has helped to craft the “Recommendations for Addressing COVID-19 Health Disparities Among the Disability Community” report, we have put together these social media posts for you to spread the word about the important findings and next steps.

· Below you will find social media posts for you and your organization to post daily to Facebook, Twitter and Instagram from Tuesday, Sept. 12 through Friday, Sept. 22.
· Each of the daily posts is accompanied by graphics sized appropriate for each platform.
· All posts, especially Twitter, have been tested to ensure they meet proper character accounts and optimized to encourage engagement.
· Please note that in the Facebook posts, you will see The Arc of Pennsylvania and Pennsylvania Department of Health in RED text. That is simply to denote that you should tag The Arc of Pennsylvania in your post by using @TheArcPA via https://www.facebook.com/TheArcPA and/or tag the Pennsylvania Department of Health in your post by using @pennsylvaniadepartment of health via https://www.facebook.com/pennsylvaniadepartmentofhealth. 
· To track the exposure the report receives online, you will notice the use of the hashtag #PaArcRecommendations
· You will notice some posts contain video footage. These are YouTube links. Please place the link at the end of the post. For Tweets with replies, please use the link with the main tweet, not the reply. 
· To ensure the best amplification and tracking for this week, we encourage you to use the posts verbatim 

Thank you!

+++

SOCIAL MEDIA POSTS: Posts in English, Spanish, and Chinese are listed for each day and you’ll find the post artwork is also available in all 3 languages.  Please use the corresponding artwork with the post language.

Images may be downloaded using this link: https://thearcpa.org/doh-recommendation-report-social-media-tool-kit/


Tuesday, Sept. 12, 2023

TWITTER:

BREAKING: Newly released #PaArcRecommendations report by @TheArcPa proposes that @PAHealthDept involve disability community in policy making and #healthcare decisions to address disparities worsened by #COVID19. Learn more: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations
+++
TWEET: NOTICIA: Se ha publicado recientemente el informe #PaArcRecommendations de @TheArcPa en el que se propone que @PAHealthDept involucre a la comunidad con discapacidad en la formulación de políticas y las decisiones de salud para hacer frente a las disparidades … (1/2) 
REPLY: … agravadas por el #COVID19. Más información: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations (2/2)
+++
即时新闻：新发布的#PaArcRecommendations报告由@TheArcPa编制，建议@PAHealthDept让残障群体参与政策制定和#healthcare决策，以解决因#COVID19而恶化的健康差异问题。了解更多：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations
+++
FACEBOOK:

BREAKING: A new #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania proposes that the Pennsylvania Department of Health involve the disability community in policy making and healthcare decisions to address health disparities worsened by the COVID-19 pandemic. Learn more: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations
+++
NOTICIA: Un nuevo informe de #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pensilvania propone que el Departamento de Salud de Pensilvania involucre a la comunidad de personas con discapacidad en la formulación de políticas y las decisiones de salud para hacer frente a las disparidades agravadas por la pandemia de COVID19. Más información: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations
+++
即时新闻：The Arc of Pennsylvania 发布的新#PaArcRecommendations报告建议宾夕法尼亚州卫生部让残障群体参与政策制定和医疗保健决策，以解决因COVID-19疫情而恶化的健康差异问题。了解更多：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ # PaArcRecommendations
+++
INSTAGRAM:

Newly released #PaArcRecommendations report says Pa.’s #disability community should be involved in policy making and #healthcare decisions to address health disparities worsened by the #COVID19 pandemic. Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report. # PaArcRecommendations
+++
El reciente informe #PaArcRecommendations sostiene que la comunidad de personas con #discapacidad de Pensilvania debería estar involucrada en la formulación de políticas y toma de decisiones de salud para hacer frente a las disparidades agravadas por el #COVID19. Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo. # PaArcRecommendations
+++
新发布的#PaArcRecommendations报告表示，宾州的#disability群体应参与政策制定和#healthcare决策，以解决因#COVID19疫情而恶化的健康差异问题。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。# PaArcRecommendations
+++




Wednesday, Sept. 13, 2023

TWITTER:

Reactivating the Governor’s Cabinet & Advisory Committee for People with #Disabilities can help @pennsylvaniagov agencies advance a disability-inclusive approach in decision making. Read the #PaArcRecommendations report by @TheArcPA here: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ 
+++
TWEET: Reactivar el Gabinete del Gobernador y el Comité Asesor para Personas con #Discapacidad puede ayudar a los organismos de @pennsylvaniagov a avanzar en un enfoque inclusivo de la discapacidad en la toma de decisiones. (1/2)
REPLY: El informe #PaArcRecommendations de @TheArcPA está disponible aquí: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
+++
重启#Disabilities残障人群事务州长内阁及顾问委员会有助于@pennsylvaniagov机构在决策时采用对残障人群友好的方法。点击此链接阅读@TheArcPA的#PaArcRecommendations报告：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ 
[bookmark: _Hlk145072281]+++
FACEBOOK:

By reactivating the Governor’s Cabinet and Advisory Committee for People with Disabilities, state agencies can advance a disability-inclusive approach in their decision-making, oversight of disability rights, and health care access, according to a new #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania. Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
Al reactivar el Gabinete del Gobernador y el Comité Asesor para Personas con Discapacidad, los organismos estatales pueden avanzar en un enfoque inclusivo de la discapacidad en su toma de decisiones, la supervisión de los derechos sobre discapacidad, y el acceso a la atención médica, según un nuevo informe #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pennsylvania. Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
根据The Arc of Pennsylvania编制的新#PaArcRecommendations报告，通过重启残障人群事务州长内阁及顾问委员会，本州各个机构可以在决策、监管残障人群权利和医疗保健服务获取中采用对残障人群友好的方法阅读完整报告，请访问：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives。
+++

INSTAGRAM:

[bookmark: _Hlk111631280]Visit @thearcpa and click the link in their bio for a new #PaArcRecommendations report with 10 core recommendations that the Pennsylvania Department of Health can implement to help address health disparities in the #disability community post-#pandemic.

Among these recommendations is reactivating the Governor’s Cabinet and Advisory Committee for People with Disabilities, which can help state agencies to ensure that they are advancing a disability-inclusive approach in their decision-making, oversight of disability rights, and #healthcare access. 
+++

Visite @thearcpa y haga clic en el enlace de la biografía para conocer un nuevo informe #PaArcRecommendations con 10 recomendaciones básicas que el Departamento de Salud de Pensilvania puede implementar para ayudar a abordar las disparidades sanitarias en la comunidad de personas con #discapacidad tras la #pandemia.

Entre estas recomendaciones, se menciona la reactivación del Gabinete del Gobernador y del Comité Asesor para Personas con Discapacidad, ya que pueden ayudar a los organismos estatales a avanzar en un enfoque inclusivo de la discapacidad en su toma de decisiones, la supervisión de los derechos sobre discapacidad, y el acceso a la atención médica. 
+++

访问@thearcpa并点击简介中的链接获取新的#PaArcRecommendations报告，其中包含宾夕法尼亚州卫生部可以实施的10条核心建议，以帮助解决 #disability残障群体#pandemic后疫情时代的健康差异问题。

其中的建议包括重启残障人群事务州长内阁及顾问委员会，以帮助本州各机构确保其在决策、残障人士权利监管及#healthcare医疗保健服务获取中采用对残障人群友好的方法。
+++



Thursday, Sept. 14, 2023

TWITTER:

Our organization was among 400+ statewide to partner w/ @TheArcPA on a yearlong #PaArcRecommendations report to help @PaHealthDept address #COVID19 health disparities among people w/ #disabilities. Here’s what we recommended: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
TWEET:   Nuestra organización fue uno de los más de 400 colaboradores en el estado en asociarse con @TheArcPA para elaborar un informe anual #PaArcRecommendations con el fin de ayudar a @PaHealthDept a abordar las disparidades sanitarias de #COVID19 entre las personas con #discapacidades. (1/2) 
REPLY: Esto es lo que recomendamos: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/. (2/2)
+++
我们的组织与全州范围内的400+个组织一起与@TheArcPA合作，展开长达一年的#PaArcRecommendations报告编制，以帮助@PaHealthDept解决#disabilities残障人群中的#COVID19健康差异。我们的建议：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/。
+++
FACEBOOK:

Our organization was among more than 400 statewide that partnered with The Arc of Pennsylvania on a yearlong #PaArcRecommendations report to help the Pennsylvania Department of Health address #COVID19 health disparities among people with disabilities. Here’s what we recommended: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
Nuestra organización fue uno de los más de 400 colaboradores en el estado en asociarse con The Arc of Pennsylvania para elaborar un informe anual #PaArcRecommendations con el fin de ayudar al Departamento de Salud de Pensilvania a abordar las disparidades sanitarias de #COVID19 entre las personas con discapacidades. Esto es lo que recomendamos: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
我们的组织与全州范围内400多个组织一起与The Arc of Pennsylvania合作，展开长达一年的#PaArcRecommendations报告编制，以帮助宾夕法尼亚州卫生部解决残障人群中的#COVID19健康差异。我们的建议：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/。
+++
INSTAGRAM:

Our organization was among 400+ statewide to partner with @thearcpa on a yearlong #PaArcRecommendations report to help the Pennsylvania Department of Health address #COVID19 health disparities among people with #disabilities.  See what we recommended by visiting @thearcpa and click the link in their bio for the full report. 
+++
Nuestra organización fue uno de los más de 400 colaboradores en el estado en asociarse con @thearcpa para elaborar un informe anual #PaArcRecommendations con el fin de ayudar al Departamento de Salud de Pensilvania a abordar las disparidades sanitarias de #COVID19 entre las personas con #discapacidades. Para conocer nuestras recomendaciones, visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo. 
+++


我们的组织与全州范围内400+个组织一起与@thearcpa合作，展开长达一年的#PaArcRecommendations报告编制，以帮助宾夕法尼亚州卫生部解决残障人群中的#COVID19健康差异。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告查看我们的建议。
+++


Friday, Sept. 15, 2023

TWITTER:

ICYMI: Helping the #disability community overcome health disparities post-#pandemic starts with the community’s involvement in policy making and #healthcare decisions, according to #PaArcRecommendations report by @TheArcPA. Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
+++
TWEET: Por si te lo perdiste: Ayudar a la comunidad con #discapacidad a superar las disparidades sanitarias tras la #pandemia empieza con su participación en la elaboración de políticas y las decisiones sobre atención sanitaria, según el informe #PaArcRecommendations de @TheArcPA. (1/2)
REPLY: Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
+++
ICYMI：根据@TheArcPA的报告#PaArcRecommendations建议，要帮助#disability残障群体克服#pandemic疫情后的健康差异，得从该群体参与政策制定和#healthcare医疗保健决策开始。阅读完整报告，请访问https://thearcpa.org/healthcare-initiatives
+++
FACEBOOK:

ICYMI: Helping the disability community overcome health disparities post-pandemic starts with the community’s involvement in policy making and healthcare decisions, according to a new #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania.

““You do not have lived experience, you leave stuff out, and in leaving stuff out, you put people with disabilities’ lives in danger, to the point where they can die.”

Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
Por si te lo perdiste: Ayudar a la comunidad de personas con discapacidad a superar las disparidades sanitarias tras la pandemia comienza con su participación en la elaboración de políticas y en las decisiones sobre atención sanitaria, según un nuevo informe #PaArcRecommendations de The Arc of Pennsylvania.

«No tienes experiencia vivida de discapacidad, sino que dejas cosas fuera y, al excluir estas cosas, pones en peligro la vida de las personas con discapacidad, hasta el punto de que pueden morir». Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
+++
ICYMI：根据The Arc of Pennsylvania的新报告#PaArcRecommendations建议，要帮助残障群体克服疫情后的健康差异，得从该群体参与政策制定和医疗保健决策开始。

“你们没有残障的切身体验，就会有所疏漏，而这些疏漏将残障人士的生命置于危险之中，他们可能因此死去。”
+++
INSTAGRAM:
ICYMI: Helping the #disability community overcome health disparities post-#pandemic starts with the community’s involvement in policy making and #healthcare decisions, according to #PaArcRecommendations report. Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.
+++
Por si te lo perdiste: Ayudar a la comunidad de personas con #discapacidad a superar las disparidades sanitarias tras la #pandemia comienza con su participación en la elaboración de políticas y en las decisiones sobre atención sanitaria, según el informe #PaArcRecommendations. Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
+++
ICYMI：根据#PaArcRecommendations报告，要帮助#disability残障群体克服#pandemic疫情后的健康差异，得从该群体参与政策制定和#healthcare医疗保健决策开始。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
+++



Monday, Sept. 18, 2023

TWITTER:
For Ernie Roundtree of Monroe County and other people with #disabilities, isolation during the #pandemic was esp. difficult. 

#PaArcRecommendations report from @TheArcPA shows how disability-inclusive approach in decision making helps address disparities: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
TWEET: Para Ernie Roundtree, del condado de Monroe, y otras personas con #discapacidades, el aislamiento durante la #pandemia fue particularmente difícil. (1/2)
REPLY: El informe #PaArcRecommendations de @TheArcPA muestra cómo el enfoque inclusivo de la discapacidad en la toma de decisiones ayuda a abordar las disparidades: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
VIDEO FOOTAGE
+++
对于来自门罗县的Ernie Roundtree及其他#disabilities残障人士来说，疫情期间的与世隔绝尤其困难。

来自@TheArcPA的#PaArcRecommendations报告表明对残障人士友好的方法如何在决策中帮助解决健康差异：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
FACEBOOK:
For Ernie Roundtree of Monroe County and other people with disabilities, the isolation during the pandemic was especially difficult. 

“We’re talking about inclusion and people with disabilities,” Ernie said. "Sometimes, we are not included in the conversations.” 

The recent #PaArcRecommendations report from The Arc of Pennsylvania shows how a disability-inclusive approach in decision-making can help address post-pandemic health disparities experienced by the disability community. Read the report here: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/

VIDEO FOOTAGE
+++
Para Ernie Roundtree, del condado de Monroe, y otras personas con discapacidades, el aislamiento durante la pandemia fue particularmente difícil. 

«Hablamos del tema de la inclusión y las personas con discapacidades y, a veces, no se nos incluye en las conversaciones», comentó Ernie. 

El reciente informe #PaArcRecommendations de The Arc of Pennsylvania muestra cómo un enfoque inclusivo de la discapacidad en la toma de decisiones puede ayudar a abordar las disparidades sanitarias tras la pandemia que experimenta la comunidad de personas con discapacidad. Lea el informe aquí: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
对于来自门罗县的Ernie Roundtree及其他残障人士来说，疫情期间的与世隔绝尤其困难。

Ernie说，“我们在讨论包容性和残障人群，但有时，我们并未被纳入对话当中。” 

来自The Arc of Pennsylvania 的最新#PaArcRecommendations报告表明对残障人士友好的办法如何在决策中帮助解决残障群体在后疫情时代面临的健康差异。阅读完整报告，请访问：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives
VIDEO FOOTAGE
+++
INSTAGRAM:

For Ernie Roundtree of Monroe County and other people with disabilities, the isolation during the pandemic was especially difficult. 

“We’re talking about inclusion and people with disabilities,” Ernie said. "Sometimes, we are not included in the conversations.” 

The recent #PaArcRecommendations report shows how a disability-inclusive approach in decision-making can help address post-pandemic health disparities experienced by the disability community.  Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.
+++

Para Ernie Roundtree, del condado de Monroe, y otras personas con discapacidades, el aislamiento durante la pandemia fue particularmente difícil. 

«Hablamos del tema de la inclusión y las personas con discapacidades y, a veces, no se nos incluye en las conversaciones», comentó Ernie. 

El reciente informe #PaArcRecommendations muestra cómo un enfoque inclusivo de la discapacidad en la toma de decisiones puede ayudar a abordar las disparidades sanitarias tras la pandemia que experimenta la comunidad de personas con discapacidad. Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
+++

对于来自门罗县的Ernie Roundtree及其他残障人士来说，疫情期间的与世隔绝尤其困难。

Ernie说，“我们在讨论包容性和残障人群，但有时，我们并未被纳入对话当中。” 

最新#PaArcRecommendations报告表明对残障人士友好的办法如何在决策中帮助解决残障群体在后疫情时代面临的健康差异。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
+++



Tuesday, Sept. 19, 2023

TWITTER:

Sharon Janosik of Allegheny County says it's "vital" that PA agencies involve people with #disabilities in policy & planning decisions.

The #PaArcRecommendations report by @TheArcPA shows why a disability-inclusive approach is critical in decision-making: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++

TWEET: Sharon Janosik, del condado de Allegheny, afirma que es «vital» que los organismos de Pensilvania involucren a las personas con #discapacidad en las decisiones políticas y de planificación. (1/2)
REPLY: El informe #PaArcRecommendations realizado por @TheArcPA muestra cómo un enfoque inclusivo de la discapacidad es fundamental en la toma de decisiones: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
VIDEO FOOTAGE
+++

阿勒根尼县的Sharon Janosik表示，宾州各个机构让#disabilities残障人群参与政策及规划决策“至关重要”。

来自@TheArcPA的#PaArcRecommendations报告表明对残障人士友好的方法为何在决策中至关重要：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
FACEBOOK:

The beginning of the pandemic saw disability-aid groups being reactivated by the disability community “because we knew what was coming. We knew that these were things that would be a problem,” said Sharon Janosik of Allegheny County. “We knew that no one was solving that problem except for us. And it’s kind of disheartening to realize.” 

The recent #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania details why Pennsylvania agencies should involve people with disabilities in policy and planning decisions. Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++

Al principio de la pandemia, la comunidad de personas con discapacidad reactivó los grupos de ayuda «porque sabíamos lo que se nos venía encima. Sabíamos que estas cosas serían un problema», comentó Sharon Janosik del condado de Allegheny. «Sabíamos que nadie resolvería el problema más que nosotros. Es bastante desalentador darse cuenta de eso». 

El reciente informe #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pennsylvania detalla por qué los organismos del estado deberían involucrar a las personas con discapacidad en las decisiones políticas y de planificación. Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++

疫情之初，残障群体重启了残障支持团体，“因为我们知道即将发生什么。我们知道这些事项会成为问题，”阿勒根尼县的Sharon Janosik表示。“我们知道除了我们，没有人会解决那个难题。意识到这一点，还蛮让人沮丧的。” 

The Arc of Pennsylvania最近发布的#PaArcRecommendations报告详细说明了宾夕法尼亚州各机构为何应该让残障人群参与政策及规划决策。阅读完整报告，请访问：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives。
VIDEO FOOTAGE
+++

INSTAGRAM:

The beginning of the pandemic saw #disability-aid groups being reactivated by the disability community “because we knew what was coming. We knew that these were things that would be a problem,” said Sharon Janosik of Allegheny County. “We knew that no one was solving that problem except for us. And it’s kind of disheartening to realize.” 

The recent #PaArcRecommendations report details why #Pennsylvania agencies should involve people with disabilities in policy and planning decisions. Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.
VIDEO FOOTAGE
+++

Al principio de la pandemia, la comunidad de personas con discapacidad reactivó los #grupos de ayuda «porque sabíamos lo que se nos venía encima. Sabíamos que estas cosas serían un problema», comentó Sharon Janosik del condado de Allegheny. «Sabíamos que nadie resolvería el problema más que nosotros. Es bastante desalentador darse cuenta de eso». 

El reciente informe #PaArcRecommendations detalla por qué los organismos de #Pensilvania deberían involucrar a las personas con discapacidad en las decisiones políticas y de planificación. Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
VIDEO FOOTAGE
+++

疫情之初，残障群体重启了#disability残障支持团体，“因为我们知道即将发生什么。我们知道这些事项会成为问题，”阿勒根尼县的Sharon Janosik表示。“我们知道除了我们，没有人会解决那个难题。意识到这一点，还蛮让人沮丧的。” 

最近发布的#PaArcRecommendations报告详细说明了#Pennsylvania宾夕法尼亚州各机构为何应该让残障人群参与政策及规划决策。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
VIDEO FOOTAGE
+++

Wednesday, Sept. 20, 2023

TWITTER:

April Tucker of Allegheny County quit her job to take care of her daughter who has multiple disabilities due to the #DSP and #nursing shortage. The #PaArcRecommendations report by @TheArcPA details how to ensure access to care for people with disabilities: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
TWEET: April Tucker, del condado de Allegheny, renunció a su trabajo para cuidar de su hija, que tiene discapacidades múltiples, debido a la escasez de profesionales de apoyo directo (#DSP) y #enfermería. (1/2)
REPLY: El informe #PaArcRecommendations realizado por @TheArcPA detalla cómo garantizar el acceso a la asistencia sanitaria por parte de las personas con discapacidad: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
VIDEO FOOTAGE
+++

由于#DSP直接支持人员和#nursing护工短缺，阿勒根尼县的April Tucker辞职照顾她患有多种残障的女儿。@TheArcPA发布的#PaArcRecommendations报告详细说明了如何确保残障人士获取护理：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
FACEBOOK:

April Tucker of Allegheny County quit her job during the pandemic to take care of her daughter who has multiple disabilities after the Direct Support Professional (DSP) and nursing shortage left her without assistance. 

“I felt like COVID added an extra layer because there’s already a nursing shortage for home care and when nurses were being offered stipends or extra money to work during the pandemic, I felt like that left a lot of families without quality nursing.”

The recent #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania recommends that policy changes and flexibilities implemented during the pandemic be identified and maintained to ensure access to care for Pennsylvanians with disabilities is at the forefront. Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++

April Tucker, del condado de Allegheny, renunció a su trabajo para cuidar de su hija, con discapacidades múltiples, debido a la escasez de profesionales de apoyo directo (DSP) y de enfermería. 

«Sentí que el COVID agregó una capa extra, porque ya hay escasez de personal de enfermería para la atención domiciliaria y, cuando a las enfermeras se les ofreció sueldos o dinero extra en la pandemia, sentía que eso dejaba a muchas familias sin atención de enfermería de calidad».

El reciente informe #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pennsylvania recomienda identificar y mantener los cambios en las políticas y las medidas implementadas durante la pandemia para garantizar que el acceso a la asistencia de los residentes de Pensilvania con discapacidad sea una prioridad. Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++

由于直接支持人员（DSP）和护工短缺，阿勒根尼县的April Tucker失去了帮助，在疫情期间辞职照顾她身患多种残障的女儿。

“我感觉COVID让这种情况雪上加霜，因为居家护理本就护工短缺，当护工们在疫情期间被给予更高的津贴和额外的报酬时，我认为这让很多家庭失去了高质量的护理。”

The Arc of Pennsylvania最近发布的#PaArcRecommendations报告建议，确定疫情期间实施的政策改变和政策灵活性并予以保留，以确保残障的宾夕法尼亚居民的护理获取放在首位。阅读完整报告，请访问：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives。
VIDEO FOOTAGE
+++

INSTAGRAM:

April Tucker of Allegheny County quit her job during the pandemic to take care of her daughter who has multiple disabilities after the Direct Support Professional (DSP) and nursing shortage left her without assistance. 

“I felt like COVID added an extra layer because there’s already a nursing shortage for home care and when nurses were being offered stipends or extra money to work during the pandemic, I felt like that left a lot of families without quality nursing.”

The recent #PaArcRecommendations report recommends that policy changes and flexibilities implemented during the pandemic be identified and maintained to ensure access to care for Pennsylvanians with disabilities is at the forefront. Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.

VIDEO FOOTAGE
+++

April Tucker, del condado de Allegheny, renunció a su trabajo para cuidar de su hija, con discapacidades múltiples, debido a la escasez de profesionales de apoyo directo (DSP) y de enfermería. 

«Sentí que el COVID agregó una capa extra, porque ya hay escasez de personal de enfermería para la atención domiciliaria y, cuando a las enfermeras se les ofreció sueldos o dinero extra en la pandemia, sentía que eso dejaba a muchas familias sin atención de enfermería de calidad».

El reciente informe #PaArcRecommendations recomienda identificar y mantener los cambios en las políticas y las medidas implementadas durante la pandemia para garantizar que el acceso a la asistencia de los residentes de Pensilvania con discapacidad sea una prioridad. Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
VIDEO FOOTAGE
+++

由于直接支持人员（DSP）和护工短缺，阿勒根尼县的April Tucker失去了帮助，在疫情期间辞职照顾她身患多种残障的女儿。

“我感觉COVID让这种情况雪上加霜，因为居家护理本就护工短缺，当护工们在疫情期间被给予更高的津贴和额外的报酬时，我认为这让很多家庭失去了高质量的护理。”

最近发布的#PaArcRecommendations报告建议，确定疫情期间实施的政策改变和政策灵活性并予以保留，以确保残障的宾夕法尼亚居民的护理获取放在首位。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
VIDEO FOOTAGE
+++



Thursday, Sept. 21, 2023

TWITTER:

#Telehealth helped Pennsylvanians with #disabilities like Jeffrey Denniston, PhD, CPS of Butler Co. #PaArcRecommendations report by @TheArcPA says expanding telehealth services will ensure flexibility of health care services for people with disabilities: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
TWEET: La #telesalud ayudó a los residentes de Pensilvania con #discapacidad como Jeffrey Denniston, Dr. en CPS del condado de Butler. (1/2) 
REPLY: El informe #PaArcRecommendations realizado por @TheArcPA declara que ampliar los servicios de telesalud asegurará la flexibilidad de los servicios sanitarios para las personas con discapacidad: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
VIDEO FOOTAGE
+++
#Telehealth远程医疗帮助了巴特勒县的Jeffrey Denniston（CPS博士）这样的残障宾夕法尼亚居民。@TheArcPA发布的#PaArcRecommendations报告表示，拓展远程医疗将确保医疗保健服务对于残障人群的灵活性：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
FACEBOOK:

Telehealth helped Pennsylvanians with disabilities like Jeffrey Denniston, PhD, CPS of Butler County during the pandemic. 

“Telehealth worked for me. I know it doesn’t work for everybody, but the people it does work for, it’s very nice to get up in the morning of the day of your appointment with a prescriber, come in, turn on the computer and be right there.” 

The #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania recommends expanding and protecting telehealth services to ensure flexibility of health care services for people with disabilities.  Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++
La telesalud ayudó a los residentes de Pensilvania con discapacidad como Jeffrey Denniston, Dr. en CPS del condado de Butler, durante la pandemia. 

«A mi me sirvió la telesalud. Sé que quizá no funcione para todo el mundo, pero para los que sí funciona, es lindo levantarse el día de tu cita médica, sentarse, encender la computadora y ya estar ahí». 

El informe #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pennsylvania recomienda ampliar y proteger los servicios de telesalud para asegurar la flexibilidad de los servicios sanitarios para las personas con discapacidad. Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
VIDEO FOOTAGE
+++
在疫情期间，远程医疗帮助了巴特勒县的Jeffrey Denniston（CPS博士）这样的残障宾夕法尼亚居民。

“远程医疗对我有用。我知道它并不适合所有人，但对于适合的群体来说，预约看诊那天早上起来打开电脑都能见到处方医生是很棒的事情。” 

The Arc of Pennsylvania发布的#PaArcRecommendations报告建议拓展并保护远程医疗服务，以确保医疗保健服务对于残障人群的灵活性。阅读完整报告，请访问：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives。
VIDEO FOOTAGE
+++
INSTAGRAM:
#Telehealth helped Pennsylvanians with disabilities like Jeffrey Denniston, PhD, CPS of Butler County during the pandemic. 

“Telehealth worked for me. I know it doesn’t work for everybody, but the people it does work for, it’s very nice to get up in the morning of the day of your appointment with a prescriber, come in, turn on the computer and be right there.” 

The #PaArcRecommendations report by @TheArcPA recommends expanding and protecting telehealth services to ensure flexibility of health care services for people with disabilities.  Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.
VIDEO FOOTAGE
+++
La #telesalud ayudó a los residentes de Pensilvania con discapacidad como Jeffrey Denniston, Dr. en CPS del condado de Butler, durante la pandemia. 

«A mi me sirvió la telesalud. Sé que quizá no funcione para todo el mundo, pero para los que sí funciona, es lindo levantarse el día de tu cita médica, sentarse, encender la computadora y ya estar ahí». 

El informe #PaArcRecommendations realizado por @TheArcPA recomienda ampliar y proteger los servicios de telesalud para asegurar la flexibilidad de los servicios sanitarios para las personas con discapacidad.  Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
VIDEO FOOTAGE
+++
在疫情期间，#Telehealth远程医疗帮助了巴特勒县的Jeffrey Denniston（CPS博士）这样的残障宾夕法尼亚居民。

“远程医疗对我有用。我知道它并不适合所有人，但对于适合的群体来说，预约看诊那天早上起来打开电脑都能见到处方医生是很棒的事情。” 

@TheArcPA发布的#PaArcRecommendations报告建议拓展并保护远程医疗服务，以确保医疗保健服务对于残障人群的灵活性。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
VIDEO FOOTAGE
+++

Friday, Sept. 22, 2023

TWITTER:

Marjorie Anderson of Philadelphia County has a daughter with an intellectual disability, and a lack of disability-specific health care increased #pandemic difficulties. Read the #PaArcRecommendations report by @TheArcPA to learn more: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ 
VIDEO FOOTAGE
+++
TWEET: Marjorie Anderson, del condado de Filadelfia, tiene una hija con una discapacidad intelectual y la falta de asistencia sanitaria específica para la discapacidad multiplicó las dificultades durante la #pandemia. (1/2) 
REPLY: El informe #PaArcRecommendations de @TheArcPA está disponible aquí: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ (2/2)
VIDEO FOOTAGE
+++
费城县的Marjorie Anderson的女儿患有智力障碍，而缺乏针对残障情况的医疗保健增加了他们#pandemic疫情期间的困难。点击此链接阅读@TheArcPA的#PaArcRecommendations报告，了解更多：https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/ 
VIDEO FOOTAGE
+++
FACEBOOK:

Marjorie Anderson of Philadelphia County has a beautiful daughter with an intellectual disability, and a lack of disability-specific, whole person-centered health care made COVID-19 testing and vaccine administration difficult. 

“It didn’t seem as though the staff were prepared or considering that she had an intellectual disability before administering any of the testing for COVID or the vaccine for COVID.” 

The #PaArcRecommendations report by The Arc of Pennsylvania recommends that training be mandated for health care professionals and community members that details disability-specific disparities and measures. Read the full report: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
Marjorie Anderson, del condado de Filadelfia, tiene una bella hija con una discapacidad intelectual y la falta de asistencia sanitaria específica e integral para la discapacidad dificultó las pruebas de COVID-19 y la administración de las vacunas. 

«No parecía que el personal estuviera capacitado ni que tuviera en cuenta su discapacidad intelectual antes de administrarle las pruebas o las vacunas del COVID». 

El informe #PaArcRecommendations realizado por The Arc of Pennsylvania recomienda que se capacite de forma obligatoria a los profesionales de la salud y los miembros comunitarios sobre las disparidades y las medidas específicas en relación con la discapacidad. Lea el informe completo: https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/
VIDEO FOOTAGE
+++
费城县的Marjorie Anderson有一个漂亮的女儿，她患有智力障碍，而缺乏针对其残障情况的以人为本的医疗保健服务，让COVID-19检测和疫苗接种变得困难。

“对于她患有智力障碍这个情况，在进行任何COVID检测或施用COVID疫苗前，工作人员似乎没有任何准备或没有任何特殊考虑。” 

The Arc of Pennsylvania的#PaArcRecommendations报告建议，对医疗人员和社区成员进行强制性培训，详细了解残障差异和针对性措施。阅读完整报告，请访问https://thearcpa.org/healthcare-initiatives
VIDEO FOOTAGE
+++
INSTAGRAM:
Marjorie Anderson of Philadelphia County has a beautiful daughter with an intellectual #disability, and a lack of disability-specific, whole person-centered health care made #COVID-19 testing and vaccine administration difficult. 

“It didn’t seem as though the staff were prepared or considering that she had an intellectual disability before administering any of the testing for COVID or the vaccine for COVID.” 

The #PaArcRecommendations report recommends that training be mandated for health care professionals and community members that details disability-specific disparities and measures.  Visit @thearcpa and click the link in their bio for the full report.
VIDEO FOOTAGE
+++
Marjorie Anderson, del condado de Filadelfia, tiene una bella hija con una #discapacidad intelectual y la falta de asistencia sanitaria específica e integral para la discapacidad dificultó las pruebas de #COVID-19 y la administración de las vacunas. 

«No parecía que el personal estuviera capacitado ni que tuviera en cuenta su discapacidad intelectual antes de administrarle las pruebas o las vacunas del COVID». 

El informe #PaArcRecommendations recomienda que se capacite de forma obligatoria a los profesionales de la salud y los miembros comunitarios sobre las disparidades y las medidas específicas en relación con la discapacidad.  Visite @thearcpa y haga clic en la biografía para acceder al informe completo.
VIDEO FOOTAGE
+++
费城县的Marjorie Anderson有一个漂亮的女儿，她患有智力#disability障碍，而缺乏针对其残障情况的以人为本的医疗保健服务，让#COVID-19检测和疫苗接种变得困难。

“对于她患有智力障碍这个情况，在进行任何COVID检测或施用COVID疫苗前，工作人员似乎没有任何准备或没有任何特殊考虑。” 

#PaArcRecommendations报告建议，对医疗人员和社区成员进行强制性培训，详细了解残障差异和针对性措施。访问@thearcpa并点击简介中的链接获取完整报告。
VIDEO FOOTAGE
+++
