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ANTECEDENTES DEL PROYECTO:

La pandemia de la COVID-19 ha sido dificil para todo el mundo, pero para algunos grupos,
incluida y especialmente la comunidad de personas con discapacidad, su impacto ha sido
alarmante. Esto es alin mas cierto en el caso de las comunidades de personas con discapacidad
gue viven en zonas rurales y los que pertenecen a minorias raciales y étnicas.

The Arc of Pennsylvania recibio financiacion a través del Departamento de Salud de
Pensilvania, mediante la iniciativa nacional de la CDC para atender las disparidades sanitarias a
causa de la COVID-19 en poblaciones con alto riesgo y desatendidas para investigar, educar e
informar sobre los problemas que tienen las personas con discapacidad en Pensilvania para
acceder a la informacion y ayuda adecuadas durante la pandemia de COVID-19.

La investigacion de The Arc se enfocd en hacer dos preguntas a los participantes:

e ¢ En qué medida hemos utilizado un enfoque con inclusién de discapacidad para combatir
la COVID-19?

e (En qué medida utilizaremos un enfoque con inclusién de discapacidad para prepararnos
para futuras emergencias?

Un enfoque que incluya la discapacidad significa que los intereses de las personas con
discapacidad se han tenido en cuenta en cada paso del camino.

RESUMEN DE LOS RESULTADOS:

Al principio del COVID-19, la planificacion de la respuesta de emergencia no considero las
necesidades puntuales de la comunidad de personas con discapacidad, lo que tiende a haber
empeorado la situacion sanitaria debido a una variedad de barreras institucionales y sociales
gue la pandemia simplemente exacerbd, como tampoco justifico los desafios que enfrentaron las
personas con discapacidad para acceder a la informacién y asistencia adecuadas (braille,
lenguaje simple o material multicultural, etc.).

Los entrevistados informaron que el acceso desigual a los cuidados de salud y a otros apoyos
del sistema social agravoé cuestiones de salud mental y fisica, empeordé las enfermedades
cronicas, dificultd la vacunacion y el poder garantizar el testeo regular y condujo a una
desintegracion en la calidad de vida para familias enteras.

Mas de 400 personas de distintas poblaciones rurales, étnicas y raciales y en representacion de
las personas que viven la experiencia de una discapacidad, son cuidadores o0 miembros
familiares de alguien con una discapacidad y profesionales en el ambito de la asistencia,
participaron en el estudio, a través de entrevistas locales y regionales, encuestas y reuniones.
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La informacion en el informe fue catalogada segun los determinantes sociales de salud, que
tienen en cuenta como las condiciones en que una persona nace, crece, vive, trabaja, juega,
practica una religion y envejece afectan la salud de un individuo. Estas categorias incluyen el
acceso Y la calidad en la atencién de la salud, vecindario y entorno desarrollado, contexto social
y comunitario, estabilidad econémica y acceso y calidad de la educacion.

Social Determinants of Health

+ Systemic health care barriers

+ Mental and physical health
issues

+ Vaccination and testing barriers

+ Staffing barriers

+ Technology barriers

Education Access and Quality
+ Systemic educational barriers
+ Technology barriers

+ Financial security barriers « Local cohditions

+ Social supports \ + Transportation barriers
+ Accessibility

+ Information barriers
+ Cultural, linguistic barriers

PROXIMOS PASOS:

Informado por una comprension profunda de las barreras de la atencion de salud por COVID-19
entre los residentes de Pennsylvania con discapacidad, los Grupos de trabajo de la comunidad
regional de The Arc y la Fuerza de trabajo para el liderazgo a nivel estatal sobre las
disparidades en salud relacionadas con la COVID-19 se enfocaran en las recomendaciones para
gque el Departamento de Salud pueda hacer frente a las disparidades en salud.

Ese informe esta previsto para mediados de 2023.

Como parte del enfoque de la Oficina de Equidad de salud de Pennsylvania de 2022 sobre la
equidad en discapacidad, esta iniciativa es una oportunidad para aprender, conectar y actuar
conjuntamente para aumentar la equidad de salud para un sector importante de nuestra
comunidad.

Para obtener acceso a una copia del informe «Barreras de la atencion de salud por
COVID-19 entre las personas con discapacidad» o para conocer mas sobre el trabajo
de la Fuerza de trabajo para el liderazgo a nivel estatal sobre las disparidades en
salud relacionadas con la COVID-19, visite:https://thearcpa.org/healthcare-initiatives/.
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